Este curso forma parte de las actividades objeto
del convenio suscrito con la Conselleria de
Educacion, por el que se reconoce al

COLEFCAFE como entidad colaboradora para la

ormacion del profesorado. También forma parte
del convenio subscrito con la Universidad de
Valencia a travées de la FCAFE, con la
Universidad Catolica de Valencia y con la
Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Convoca: Colegio Oficial de Licenciados en
Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad
Fisica y del deporte. Comunidad Valenciana.

Destinatarios: Profesorado de Educacion Fisica de
Centros publicos y privados (Primaria y Secundaria),
Licenciados en Educacién Fisica/Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Maestros especialistas
en Educacion Fisica, Técnicos Superiores en
Actividad Fisica y Animacién Deportiva, Técnicos en
Conduccién de Actividades Fisicas en el Medio
Natural, Técnicos Deportivos y Técnicos Deportivos
Superior de las diferentes modalidades deportivas
de régimen especial (Federaciones), Usuarios de
BTT en general

Numero de plazas: 30.
Criterios de seleccion: Orden de Inscripcion.

Duracién: 30 horas te6rico-practicas

Fechas, horarios y lugares
Del 9 al 31 de Marzo de 2012 (excepto 16 y 17 de
Marzo por fiesta Fallera).

Viernes de 17-20h a la Facultat de Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de [I'Esport (Universitat de
Valéncia).

Sabados de 9 a 15hsalidas a la montana.

SERA NECESARIA LA DISPOSICION DE
BICICLETA DE MONTANA

Profesores.

D. Enrique Moreno Manas
Llicenciat en C.A.F.E.
e Col-legiat n?: 50.026

Objetivos

Conocer el funcionamiento del sistema de cambios.
Saber sustituir el cableado del sistema de cambios.
Conocer los diferentes sistemas de frenado y su
mantenimiento.

Saber cambiar el cableado del sistema de frenado.
Saber cambiar unas pastillas o zapatas de freno.
Conocer las diferentes tipologias de neumaticos del
mercado.

Saber cambiar una cubierta.

Saber cambiar una camara.

Saber reparar un pinchazo.

Saber ajustar los radios de las ruedas.

Conocer el sistema de transmision de la bicicleta.
Saber cambiar una cadena.

Saber engrasar el sistema de transmision.

Conocer la metodologia de limpieza de la bicicleta.
Saber cambiar unos pedales.

Conocer las herramientas y equipacion bésica para
la practica del BTT.

Conocer los puntos débiles de la bicicleta y saber
mantenerlos en perfectas condiciones.

Conocer los ajustes de conduccién de la bicicleta de
montana para realizar una practica cémoda vy
segura.

Conocer las diferentes tipologias de bicicletas del
mercado.

Saber cudl es el tipo de bicicleta que mas se ajusta
a mis necesidades.

Conocer diferentes itinerarios para la practica del
BTT en la ciudad de Valencia y cercanias.
Preparacion fisica para optimizar la practica del BTT

Contenidos

Los sistemas de cambios

Los sistemas de frenado

Ruedas y neumaticos del mercado

Materiales y herramientas para reparaciones basicas
Operaciones basicas de mantenimiento y limpieza
Equipacion para la practica deportiva del BTT

La eleccién de la bicicleta

Entrenamiento para la practica de BTT
Técnica bdsica de conduccion

Itinerarios de Valencia capital y cercanias

Metodo de trabajo:

e Exposiciones tedricas

e Experimentacién practica en grupos donde el
alumno aplicara los conocimientos tedricos.

¢ Reflexién sobre las actividades propuestas

e Elaboracion y propuesta de actividades

Condiciones de participacion

% Inscripciones: En COLEFCAFE, hasta el 02
de Marzo 2012. Confirmar por telefono, fax o
E-mail.

% Cuota de inscripcion:

General.......cocccuveiiiii s 75 Euros
Colegiados/Estudiantes/Precolegiados.50 Euros

% Ingresar en:

CAIXA POPULAR: Entitat 3159; Sucursal

0049; DC 89; Cta.: 2219940224
Enviar copia per Fax al 963643270
«» Acreditacion:

Se entregara certificadot d’asistencia a todos
los participantes que asistan ademas del 85%
de las horas del curso, sempre que hayan
entregado el correspondiente trabajo de la
fase practica.

Certificado acreditativo con reconocimiento
oficial de la Conselleria d’Educacio(®) al
profesorado ejerciente, o inscrito en alguna de
sus "Bolsas de trabajo” con 0,2 puntos en
oposiciones.

Certificados acreditativos de les
Univversidades con Convenio suscrito con el
ICOLEFCAFE-CV para Créditos de libre
eleccion  previo pago de la  tasa
correspondiente, a la wuniversidad que lo
requiera.

(*)Pendiente de Aprobacion




Programa de actividades formativas y de actualitzacidn

para profesionales y estudiantes de la actividad fisica'y

el deporte.
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COL-LEGI OFICIAL DE LLICENCIATS EN EDUCACIO FIiSICA 1 EN
CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT.

Comunitat Valenciana

Passeig el Rajolar, 5 - Acc.
46100-BURJASSOT (Valéncia)

Tfno,: 96 3636219 Fax.: 96 3643270

E-mail: Colef@telefonica.net
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