Este cursos forma parte de las actividades objeto
del convenio suscrito con la Conselleria de
Educacion, por el que se reconoce al COLEFCAFE
como entidad colaboradora para la formacion del

profesorado. También forma parte del convenio
subscrito con la Universidad de Valencia a traveés
de la FCAFE, con la Universidad Catdlica de
Valencia y con la Universidad Miguel Hernandez
d’Elx.

Convoca: Colegio Oficial de Licenciados en
Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad
Fisica y del deporte. Comunidad Valenciana.

Destinatarios: Licenciados en Ciencias Actividad
Fisica y Deporte, Maestros de Educacion Fisica,
Fisioterapeutas, Técnico en Actividad Fisica vy
Animacién Deportiva, Técnico Medio en Conduccién
de Actividades en el Medio Natural, Estudiantes de
Actividad Fisica y Deporte. Profesores y Maestros
de otras materias. Publico en general.

Numero de plazas: 30.
Criterios de seleccion: Orden de Inscripcion.

Duracién: 30 horas tedrico-practicas (26
presenciales, 6h de proyecto.

Fechas, horarios vy lugares
Mayo. 11, 12, 18, 19 25 i 26. Viernes de 17.30 a
21h. Sabados de 09.30 a 14h.

Lugar: sede del COLEF. Passeig Rajolar 5A
Burjassot.

Profesores

Xavier Tomas Esmel. Colegiado 8843

Licenciado en educacion fisica y Profesor en el IES
Moixent. Profesor Facultat de Magisterio.

Neus Esmel Esmel.
Diplomada en Enfermeria

Profesora de Reflexoterapia por la Escuela
Internacional Alemana Hanne Marquart.
Profesora del Postgrado y de cursos de Reflexologia

Podal en la Universidad de Vic y en la Universidad Rovira

y Virgili de Tarragona.

Eudald Tomas Esmel

Fisioterapeuta y ostedpata. Colegiado 4406

Experto universitario en reflexoterapia podal

Profesor del postgrado de reflexoterapia podal de la
URYV. Fisioterapeuta y ostedpata del equipo olimpico
nacional de ciclismo a las olimpiadas de Atenas y
Pekin.

Laura Blazquez Alventosa

Fisioterapeuta; Colegiada 9275.

Postgrado en Reflexoterapia Podal” por la
Universidad Rovira y Virgilo de Tarragona.

Técnico Superior en Actividades fisicas y deportivas.
Terapeuta al Programa “Aplicacion de Técnicas de
Reflexoterapia en los Centros de Primaria’.

Ignacio Soler Ortells. Colegiado 9552

Licenciado en educacion fisica y profesor en el IES
Gregori Maians de Oliva.

Objetivos

e Adquirir conocimientos
Reflexologia Podal.
Utilizar las técnicas de la Reflexologia Podal como
complemento del ejercicio fisico para mejorar la
calidad de vida.

Aplicar los conocimientos de la Reflexologia Podal
en los diferentes ambitos de la Educacién Fisica
y el Deporte y en la materia de Biologia.

Analizar los beneficios que tiene la Reflexologia
Podal para mejorar el rendimiento deportivo, y
como técnica preventivo-terapéutica.

Aplicar los conocimientos para elaborar una
Unidad Didactica en Educacion Fisica.

Contenidos

teorico-practicos de

e Introduccion y evolucién histérica hasta la
actualidad.

e Divisién del cuerpo en zonas y su localizacion en
el pie.

e Zonas reflejas de los pies. Descripcion vy
localizacion anatomica.

e La Reflexologia podal en el &ambito de la
Educacién Fisica y el Deporte

e Introduccion de la Reflexologia podal como
técnica de relajacion para la poblacién escolar y
en general.

e Metodologia de elaboracién de sesiones y
unidades didacticas para la poblacion escolar.

Método de trabajo:

e Exposiciones teoricas y experimentacion
practica en grupos donde el alumno aplicara
los conocimientos tedricos.

e Reflexion sobre las actividades propuestas.

e Trabajo en parejas y en grupos reducidos por
practicar las técnicas de reflexologia.

e Trabajo: Elaboracion de un Proyecto o de
una Unidad Didéactica

Condiciones de participacion

% Inscripciones: En COLEFCAFE, hasta el 27
de Abril 2012. Confirmar por telefono, fax o
E-mail.

% Cuota de inscripcion:

General.......cocueeiiiniiii s 75 Euros
Colegiados/Estudiantes/Precolegiados.50 Euros

% Ingresar en:

CAIXA POPULAR: Entitat 3159;
0049; DC 89; Cta.: 2219940224
Enviar copia per Fax al 963643270

« Acreditacion:

Sucursal

Se entregara certificadot d’asistencia a todos
los participantes que asistan ademas del 85%
de las horas del curso, sempre que hayan
entregado el correspondiente trabajo de la
fase practica.

Certificado acreditativo con reconocimiento
oficial de la Conselleria d’Educacio(®) al
profesorado ejerciente, o inscrito en alguna de
sus "Bolsas de trabajo” con 0,2 puntos en
oposiciones.

Certificados acreditativos de les
Univversidades con Convenio suscrito con el
ICOLEFCAFE-CV para Créditos de libre
eleccion, previo pago de la tasa
correspondiente, a la universidad que lo
requiera.

(*)Pendiente de Aprobacion



T —— Programa de actividades formativas y de actualitzacién

> — -

w (] —_— -~ M

o— n [ /M

w vogg 3 = S W o S _.m

o 0 © X e ™ R

5 g £ =532 3L R}

5 . — -— = - =0 S o =~

g q Drl Y] ...Dlv o= c < O

e 2= TOE 8¢S

o vV c & SXS T®q

s 5 98%e T

S + Q Omd g9 § OES. S

EE 9 ovg9®em £ i 4oS9sS e

3§ & w2 >0 § ] 2=nosfg

j 38° N~ ~

s 3 fLgdt ¢ g 3h88Es

> §© S5 weh EXS

g ®8ET s sf E3o 888

g O 3 O zZS55e w32 ©

] w 3 ¢ t gE=Ss2 Qigw ™

3 g O \n s SSE3 N4O0g ©

5 S w 2 23> 9

s - (] ~ g o

o -

8 =
COL-LEGI OFICIAL DE LLICENCIATS EN EDUCACIO FiSICA I EN
CIENCIES DE L’ACTIVITAT FISICA 1T L’ESPORT.

Comunitat Valenciana
Passeig el Rajolar, 5 - Acc.
46100-BURJASSOT (Valéncia)
Tfno,: 96 3636219 Fax.: 96 3643270
E-mail: Colef@telefonica.net
llew-3 ‘ouoy|aL ‘xe4 Jewyuo)d (eusieA) LOSYLANG 00T9% {22v-S “Iejoley o 0ased ! 04vD4310D e Jiway
"NIEYPaIIe JUSLINIOP 8P eIdo20)0) JeJUNIPe ‘Suelpnisy “oIaLasuLp ejonb gf ap saibuyj ap Nieypa.de JUsuniop Jejunipy

"4'3 N3 "D3dS3 OYLSAVIN / FULSAW 0dvIDI1003dd / LVID31-1003dd- 3 /LNVIANLST

10D oN VOISI4 '3 N3 * 00T /LVIDNIOITT

'sa)|y

VOIW3AVOV NOIDVINLIL / VOIW3IAVOV OIOVINLIL

43731 VIONIAOYd avaiivdol / LV1I1vdo0o1
g o) O/I1IDINO0Ad
4'I'N JAIWON/WON SOAIT13dV/SWONDO0D

:0 / SUND 13d WON I oN

uoroduasu| ap ugia|og / o1odiIdsul.p najIing

http://www.colefcafecv.es/




