Aquest curs forma part de les activitats objecte del
conveni subscrit amb la Conselleria d’Educacio, pel
que es reconeix al COLEFCAFE com entitat
col-laboradora per a la formacio del professorat.

També forma part del conveni subscrit amb la
Universitat de Valencia a través de la FCAFE, amb
la Universitat Catolica de Valencia i amb la
Universitat Miguel Herndndez d’Elx.

Convoca: Collegi Oficial de Llicenciats en
Educacié Fisica i en Ciéncies de I'Activitat Fisica i
de I'esport. Comunitat Valenciana.

Destinataris: Llicenciats en Ciéncies Activitat
Fisica i Esport, Mestres dEducacié Fisica,
Fisioterapeutes, Técnic en Activitat Fisica i
Animacié Esportiva, Tecnic Mig en Conduccid
d'Activitats en el Medi Natural, Estudiants d'Activitat
Fisica i Esport. Professors i Mestres daltres
matéries. Public en general.

Numero de places: Minim 12 i maxim 30.

Criteris de seleccid: Ordre d’inscripcié.

Duracidé: 30 hores teorico-practiques (24
assistencials més 6 de projecte)

Dates, horaris i llocs
Maig. 11, 12, 18, 19 25 i 26. Divendres de 17.30 a
21h. Dissabtes de 09.30 a 14h.

Lloc: seu del COLEF. Passeig Rajolar 5A
Burjassot.

Professors

Xavier Tomas Esmel. Col-legiat 8843

Llicenciat en educacié fisica i Professor en I’ IES
Moixent. Professor Facultat de Magisteri.

Neus Esmel Esmel. Diplomada en Infermeria

Professora de Reflexoterapia per la Escuela
Internacional Alemana Hanne Marquart.
Professora del Postgrau i de cursos de
Reflexologia Podal en la Universitat de Vic i en la
Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.

Eudald Tomas Esmel

Fisioterapeuta i ostedpata. Col-legiat 4406
Expert universitari en reflexoterapia podal
Professor del postgrau de reflexoterapia podal de la
URV. Fisioterapeuta i osteopata de I' equip olimpic
nacional de ciclisme a les olimpiades d'Atenes i Pekin.

Laura Blazquez Alventosa

Fisioterapeuta; Col-legiada 9275.

Postgrau en Reflexoterapia Podal” per la Universitat
Rovira i Virgili de Tarragona.

Técnic Superior en Activitats fisiques i esportives.
Terapeuta al Programa “Aplicacié de Técniques de
Reflexoterapia als Centres de Primaria”.

Ignacio Soler Ortells. Col-legiat 9552

Llicenciat en educacio fisica i professor en I'lES
Gregori Maians d’Oliva.

Objectius

e Adquirir coneixements
Reflexologia Podal.

e Utilitzar les tecniques de la Reflexologia Podal
com complement de I'exercici fisic per a millorar la
qualitat de vida.

e Aplicar els coneixements de la Reflexologia Podal
als diferents ambits de I'Educacio Fisica i 'Esport i
a la materia de Biologia.

e Analitzar els beneficis que te la Reflexologia Podal
per millorar el rendiment esportiu, i com tecnica
preventiu-terapéutica.

= Aplicar els coneixements per elaborar una Unitat
Didactica en Educacio6 Fisica.

Continguts

e Introduccié i evoluci6 historica fins I'actualitat.
e Divisié del cos en zones i la seua localitzacié en el

teorico-practics de

peu.

e Zones reflexes dels peus. Descripcio i localitzacié
anatomica.

e La Reflexologia podal en I'ambit de 'Educaci6 Fisica i
'Esport

e Introducci6 de la Reflexologia podal com a técnica de
relaxacié per a la poblacio escolar i en general.

e Metodologia d’elaboracié de sessions i unitats
didactiques per a la poblacié escolar.

Meétode de treball:

e Exposicions tedriques i experimentacié
practica en grups on lalumne aplicara els
coneixements teorics.

e Reflexié sobre les activitats propostes.

e Treball en parelles i en grups reduits per
practicar les técniques de reflexologia.

e Treball: Elaboracié dun Projecte o duna
Unitat Didactica

Condicions de participacio

7
°

Inscripcions: En COLEFCAFE, fins el 27
d’Abril 2012. Confirmar per tel-léfon, fax o E-
mail.

Quota d’inscripcio:

7
°g

General......eeee e 75 Euros
Col-legiats/Estudiants/Precol-legiats......50 Euros

% Ingressar en:

CAIXA POPULAR: Entitat 3159;
0049; DC 89; Cta.: 2219940224

Sucursal

Enviar copia per Fax al 963643270

« Acreditacio:

Se entregara certificat d’'assistencia a tots els
participants que assistixquen a més del 85% de
les hores del curs, sempre que hagen entregat el
corresponent treball de la fase practica.

Certificat acreditatiu amb reconeixement oficial de
la Conselleria d’Educacio(*) al _professorat
exercent, o inscrit en alguna de les seues "Borses
de treball" amb 0,2 punts en oposicions.

Certificats acreditatius de les Univversitats amb

Conveni suscrit amb ['ICOLEFCAFE-CV per
Credits de [liure eleccio previ pagament de la taxa
corresponent, a la universitat que ho requereixi.

(*)Pendent d’Aprovacio
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COL-LEGI OFICIAL DE LLICENCIATS EN EDUCACIO FISICA 1 EN
CIENCIES DE L’ACTIVITAT FIiSICA I L’ESPORT.

Comunitat Valenciana

Passeig el Rajolar, 5 - Acc.
46100-BURJASSOT (Valéncia)

Tfno,: 96 3636219 Fax.: 96 3643270

E-mail: Colef@telefonica.net

llew-3 ‘ouoj9aL ‘xeq Jewnyuo) (epuajeA) LOSYLING 00T :*20Y-G “dejofey [ 09sed  4vD43T0D e siwdy
‘NP8 JUSLINIOP 8P eIao20)0) JeJUNIpe ‘Suelpnisy “oIaaasuLp ejonb gf ap saibuy] ap Nieypa.de JUsuniop Jejunipy
:san|y
"4'3 N3 'D3dS3 OYLSAVIN / FYLSIAW 0QvI931023dd / LVIDI1-1003dd- 3 /LNVIANLST
‘[0D oN VOISI4 '3 N3 * 00T /LVIDNIOITT

VOIW3AVOV NOIDVINLIL / VOIW3IAVOV OIOVINLIL

43731 VIONIAOYd avaiivdol / LV1I1vdo0o1
g o) O/I1IDINO0Ad
4'I'N JAIWON/WON SOAIT13dV/SWONDO0D

:0 / SUND 13d WON I oN

uoroduasu| ap ugia|og / o1odiIdsul.p najIing

colef@telefonica.net
http://www.colefcafecv.es/




