CARACTERISTICAS:

Certificado en Ejercicio Fisico en Clases Colectivas
Coreografiadas.

En la actualidad es muy frecuente la oferta de ejer-
cicio fisico realizado en clases colectivas. Este certi-
ficado tiene como objetivo formar a profesionales
que deseen dirigir actividades en clases colectivas
coreografiadas. Para ello, este diploma analizard las
bases anatomo-fisioldgicas que pueden condicionar
el ejercicio fisico, los pasos basicos de los primeros
auxilios, se conoceran las claves para la sistematiza-
cion del acondicionamiento fisico o saber aplicar el
empleo de la musica como recurso caracterizador
de la practica fisica. A su vez, durante la realizacién
de este certificado el alumno podrd descubrir los
recursos metodoldgicos adecuados para el desarro-
llo de sesiones de aerobic y step coreografiadas,
entre otras actividades, y tendra la oportunidad de
realizar practicas tutorizadas en empresas lideres
del sector.

Dirigido a:

. Licenciados y diplomados en areas de interés
afin a la Educacion Fisica y Deportiva.

. Profesionales de dareas de interés afin a la
Educacion Fisica y Deportiva.

. Estudiantes de 52 o que sélo les resten 30
créditos para terminar titulaciones o grados
de interés afin a la Educacion Fisica y Deporti-

va.

Duracion: Octubre de 2010 a mayo de 2011.
Horas presénciales: 76.

Horario: Sdbados de 10h a 14h y de 16h a 20h.
Precio: 600 Euros.
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Informacidn y saolicitudes:

DIRECCION:
Dr. Juan Carlos Colado Sanchez

juan.colado@uv.es

Fundacion Universidad-Empresa (ADEIT)
Plaza Virgen de la Paz, 3. 46001 VALENCIA
Teléfono: 963262600

E-mail: informacion@adeit.uv.es

www.adeit.uv.es/postgrado
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Créditos ECTS adaptados al sistema europeo de educa-

cion superior
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JUSTIFICACION:

El aumento de la actividad fisica cotidiana
como un recurso con el que alcanzar y/o
mantener un adecuado nivel de bienestar
holistico es ampliamente recomendado. Di-
cho aumento puede conseguirse de manera
simple o combinada incorporandolo en las
actividades de la vida diaria y/o bien siste-
matizandolo e incluyéndolo en un progra-
ma de acondicionamiento fisico dirigido en
centros especializados.

En este sentido ha proliferado la oferta de
ejercicio fisico realizado en clases colecti-
vas. Sin embargo la formacion de nuestros
profesionales atn esta por detras de la pro-
pia apariciéon en si de estos escenarios de
trabajo y propuestas demandadas. Esta si-
tuacion contradictoria provoca la necesidad
tanto de ampliar la formacion especializada
de los técnicos en actividad fisica pero con
una baja formacién especifica como de ca-
pacitar con las competencias instrumentales
basicas a aquellas personas que desean
acercarse a esta posible opcién laboral. Evi-
dentemente estos tltimos atn deberdn estar
bajo la supervisién de otros profesionales
mas cualificados y seguir forméndose en
contenidos genéricos del area de Educaciéon
Fisica, pero sin embargo podrdn aspirar a
un mundo laboral novedoso en un momen-
to social relativamente complicado en otros
ambitos profesionales.

OBJETIVOS:

- Entender las bases anatomo-fisiologicas que
pueden condicionar el ejercicio fisico habitual
que se desarrolla en el ambito de la mejora de
la calidad de vida.

- Conocer y saber aplicar los pasos basicos de
los primeros auxilios con los que poder res-
ponder a aquellas contingencias que surjan
durante el desarrollo de ejercicio fisico orien-
tado a la mejora de la calidad de vida.

-Conocer la fundamentacidn para la sistemati-

zacion del acondicionamiento fisico.

- Identificar y proponer alternativas al respec-
to de aquellas acciones articulares que podri-
an resultar en potencialmente peligrosas al

realizar sistematicamente ejercicio fisico.

- Conocer y saber aplicar el empleo de la musi-
ca como recurso caracterizador de la practica
fisica.

- Conocer y saber aplicar los recursos metodo-
légicos adecuados para el desarrollo de sesio-
nes de aerobic y step coreografiado.

PROGRAMA:

Nucleo tematico 1. Los primeros auxilios aplicados du-
rante las practicas de ejercicio fisico. (0.4 ECTS, 10
horas)

Asignatura 1. Evaluacion inicial y reanimacion cardiopul-

monar basica.

Nucleo tematico 2. Sistemas de entrenamiento para el
acondicionamiento fisico. (0.8 ECTS, 20 horas)
Asignatura 2: Sistematizacién del entrenamiento.

Asignatura 3: Criterios metodoldgicos para desarrollar
las cualidades fisicas.

Asignatura 4: Adaptacion del entrenamiento segun mo-
mentos evolutivos.

Nucleo tematico 3. Acciones articulares desaconsejadas
y ejercicio fisico. (0.8 ECTS, 20 horas)
Asignatura 5. Acciones articulares desaconsejadas y ejer-

cicio fisico.
Nucleo tematico 4. La base musical para las sesiones de

acondicionamiento fisico. (0.8 ECTS, 20 horas)
Asignatura 6. La estructura de la musica y su aplicacion

al ejercicio fisico.

Nucleo tematico 5. Historia y contextualizacién de las
clases colectivas coreografiadas. (0.4 ECTS, 10 horas)
Asignatura 7: Historia de las clases colectivas coreogra-

fiadas.

Nucleo tematico 6. Fundamentos metodoldgicos para el
desarrollo de sesiones colectivas coreografiadas: aero-
bic. (2.2 ECTS, 55 horas)

Asignatura 8: Pasos basicos de la clases de aerobic.

Asignatura 9: Caracteristicas de las fases de las clases de
aerobic.

Asignatura 10: Métodos de construccidn coreografica
basica y avanzada en el aerobic.

Nucleo tematico 7. Fundamentos metodolégicos para el
desarrollo de sesiones colectivas coreografiadas: step.
(2.2 ECTS, 55 horas)

Asignatura 11: Pasos basicos de las clases con step.
Asignatura 12: Caracteristicas de las fases de las clases
con step.

Asignatura 13: Métodos de construccion coreogrifica en

las clases con step.



